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ϸϼϜмвЮϜ ЬтЮϸ ϸтТмЪЮ-19 )COVID-19( 

¶ ϤϝϪтϸϲϦ Ϥϝвϸ϶ЮϜ ϣтЂϝЂцϜ ϼтОм ϣтЂϝЂцϜ Юϣжтϸв сжϝϠЮϒ 
¶ ЌϜϼКϒ ϸтТмЪ-19 ϣтϝЦмЮϜм йжв 
¶ ϼДϲЮϜ ЌмϼУвЮϜ пЯК ϣтъм Шϼмтмтж 
¶ дтϒ дЪвт ЬмЊϲЮϜ пЯК ̭ϜϺПЮϜ 
¶ дтϒ дЪвт ЮϜϲЬмЊ КпЯ ϣтϝКϼ ЬϝУАцϜ 
¶ Йжв РжЛЮϜ сЮϾжвЮϜ 
¶ аКϸ ϣϲЊЮϜ ϣтЂУжЮϜ 
¶ ϝв ск ϸКϜмЦ РмЦм ϤϜϼϝтЂЮϜ ̬ϣтЮϝϲЮϜ 
¶ ϸЧЮ ϤϸЧТ сЯвК мϒ ϤЧЯОϒ сЯвК ϣϮтϦж ЮϸтТмЪ-19 
¶ ФыОϖ ЀϼϜϸвЮϜ дв ϣЎмϼЮϜ пϦϲ РЊЮϜ сжϝϪЮϜ ϼІК )12-K(̪ тЯЪЮϜϤϝ ̪ϲвЮϜϝаЪ ϠϦЪвЮϜмϤϝ 
¶ ϤϝвмЯЛв РЯϦ϶вЮ ϤъϝЪмЮϜ ϣтЮϜϼϸтУЮϜ ЮϜмϣЛϠϝϦ ϣтъмЯЮ ϣтЯϲвЮϜм ϤϝвДжвЮϜм ϼтО ϣтϲϠϼЮϜ ϝкϼтОм 
¶ ЬϚϝЂм ЬЧжЮϜ ϣвϝЛЮϜ 
¶ ϜϺϝв ЬЛТϒ ϜϺϖ аЮ ЙАϦЂϒ ЙТϸ ϼтϦϜмТ сϦϝвϸ϶ ϣвϝЛЮϜ ̭ϝжϪϒ сІУϦ ϸтТмЪ-19̬ 
¶ ϜϺϝв мЮ аЮ дЪт рϸЮ дтвϓϦ сϲЊ ̭ϝжϪϒ сІУϦ ϸтТмЪ-19̬ 
¶ дтϒ сжжЪвт ИмАϦЮϜ ϠсϦЦм ϢϸКϝЂвЮ ЛвϦϮвс ̬ 

ϸтТмЪЮ ϸϼϜмвЮϜ ЬтЮϸ-19 

 ϤϝϪтϸϲϦЮϜ ϣтЂϝЂцϜ ϼтОм ϣтЂϝЂцϜ Ϥϝвϸ϶Ю ϣжтϸвсжϝϠЮϒ 
 Ϥϝвϸ϶Ϡ ϣЯвϝЪ ϣвϚϝЦ пЯК ЬмЊϲЯЮϣжтϸвЮϜ ϦвЮϜ Ϥϝвϸ϶ЮϜ пЮϖ ЬмЊмЮϜ ϣтУтЪ Ьмϲ ϤϝвмЯЛв пЮϖ ϣТϝЎшϝϠ ̪ϝ̯тЮϝϲ ϢϼТмϦвЮϜ ϼтОм ϢϼТмϦвЮϜмϼТ ̪Ϣ

АПЎϖ ϝжкшϜ ϤϝвмЯЛв ϝ̯Ўтϒ ϸϮϦЂ ..ϣжтЛв ϣжтϸв ϣвϸ϶Ϡ ХЯЛϦϦ ϣЯϚЂϒ ШтϸЮ ϤжϝЪ ϜϺϖ ЬϝЊϦ 

ϢϸмЛЮϜ пЮϖ пЯКцϜ 

ЌϜϼКϒ ϸтТмЪ-19 ϣтϝЦмЮϜм йжв 
 
ϝв мк ϸтТмЪ-19 Т)Ѐмϼт (ϝжмϼмЪ̬ 

ϸтТмЪ-19  ϣАЂϜмϠ ϼ϶ф Ј϶І дв ЬЧϦжт ЀмϼтТ мкЮϜ ̳ЧАт пЮϖ РтУ϶ дв ϰмϜϼϦт ϝ̯Ўϼв ϞϠЂт дϒ дЪвт .ЬϝЛЂЮϜ ϸжК ϤϜϼ
 пвЂт ϝ̯Ўϼв ЀмϼтУЮϜ ϜϺк ϞϠЂт .ϸтϸІϸтТмЪ-19  ϤϝвмЯЛвЮϜ дв ϸтϾвЮ .ЀУжϦЮϜ ХтЎм ЬϝЛЂЮϜм пвϲЮϜ пЮϖ рϸϔт дϒ дЪвтм

 ЬмϲϸтТмЪ-19 ϢϼϝтϾ пϮϼт ̪ЙЦмв ϸϖϢϼϜ ϣϲЊЮϜ сТ ϣЛАϝЧв сжϝϠЮϒ ̭ϝЛϠϼцϜ амт пϦϲ .11 ) ϼϜϺϐЀϼϝв( 2020 ϤжЯКϒ ̪
 дК ϣтвЮϝЛЮϜ ϣϲЊЮϜ ϣвДжвϸтТмЪ-19  ̯̭ϝϠм ϝ̯тϲЊ.ϝ̯твЮϝК 

 
 

ФϼА Йжв ϸтТмЪ-19: 
ϝ̯ЧТм ϾЪϜϼвЮ ϢϼАтЂЮϜ пЯК ЌϜϼвцϜ )CDC( мϸϖϢϼϜ ϣϲЊЮϜ сТ ϣтъм Шϼмтмтж )DOH NYS̪( двЎϦϦ ФϼАЮϜ ϣтЂϝЂцϜ 
ЙжвЮ ϖϼϝІϦж ϸтТмЪ-19 ϝв сЯт: 

1. ϖ ϢϸвЮ аϝДϦжϝϠ ̭ϝвЮϜм дмϠϝЊЮϝϠ Штϸт ЬЂО20 ̪аϝЛАЮϜ ЬмϝжϦ ЬϠЦ ϣЊϝ϶ ̪ЬЦцϜ пЯК ϣтжϝϪ 

2. Ϡ аЦ̪ЬтϸжвϠ ЀАЛЮϜ мϒ ЬϝЛЂЮϜ ϣтАПϦ 

3.  ШУжϒм ШтжтК ЀвЮ ϞжϮϦ̪ШвТм 

4. шϜ ϞжϮϦвм дтϼ϶фϜ Йв ХтϪмЮϜ ЬϝЊϦЀϼϝ шϜ̪сКϝвϦϮъϜ ϸϝЛϦϠ 

5. пЧϠϖ ̪ϝЎтϼв ϤжЪ ϜϺϖ ЬϾжвЮϜ сТ 

6. Ϡ аЦϼϼЪϦв ЬЪІϠ ϱАЂцϜм ̭ϝтІцϜ ϼтлАϦм РтДжϦ 

https://www.albanyny.gov/
https://www.albanyny.gov/Government.aspx
https://www.albanyny.gov/Government/MayorsOffice.aspx
https://www.albanyny.gov/Government/MayorsOffice/COVID19ResourceGuide.aspx#ctl00_breadcrumbs_tm_Breadcrumb1_SkipLink


 



 

ЌϜϼКϒ ϸтТмЪ-19 

) ЌϜϼвцϜ пЯК ϢϼАтЂЮϜ ϾЪϜϼвЮ ϝ̯ЧТмCDCм (ϸϖ ϣϲЊЮϜ ϢϼϜ сТ) Шϼмтмтж ϣтъмNYS DOH ЌϜϼКϒ ЬвІϦ ̪(ϸтТмЪ-19 
:сЯт ϝв 

 
¶ ЮϜпвϲ 

¶ ЮϜЬϝЛЂ 

¶ ЀУжϦЮϜ сТ ХтЎ 

 



.иϝжϸϒ ϣУЯϦ϶в ϤϝПЯϠ атϪϜϼϮЮϜ ϼϝІϦжϜ РϝЧтϖ ХЊЯв ϵЂжЮ АϠϜмϼ пЯК ИыАъϜ пϮϼт 

ХЊЯв ϒРЦм ϖϼϝІϦж атϪϜϼϮЮϜ ϠϣтϠϼЛЮϝ CDC 
ХЊЯв ϒРЦм ϖϼϝІϦж атϪϜϼϮЮϜ ϠϣтвϼмϠЮϝ CDC 
ХЊЯв ϒРЦм ϖϼϝІϦж атϪϜϼϮЮϜ ϠтжтЊЮϝϣ CDC 
ХЊЯв ϒРЦм ϖϼϝІϦж атϪϜϼϮЮϜ ϠтϼϜϸЮϝϣ CDC  
ХЊЯв ϒРЦм ϖϼϝІϦж атϪϜϼϮЮϜ ϠЮϝЂϼϝУϣт CDC 
ХЊЯв ϒРЦм ϖϼϝІϦж атϪϜϼϮЮϜ ϠϣтЂжϼУЮϝ CDC 
ϒРЦм ϖϼϝІϦж атϪϜϼϮЮϜ ϠмϦІϝϠЮϝ CDC 

ХЊЯв ϒРЦм ϖϼϝІϦж атϪϜϼϮЮϜ ϠϣтЮϝПϦϼϠЮϝ CDC 
ϒРЦм ϖϼϝІϦж атϪϜϼϮЮϜ ϠϣтЂмϼЮϝ CDC 
ϒРЦм ϖϼϝІϦж атϪϜϼϮЮϜ ϠϣтжϝϠЂшϝ CDC   

ХЊЯв ϒРЦм ϖϼϝІϦж атϪϜϼϮЮϜ ϠϣтЯϲϜмЂЮϝ CDC 
ХЊЯв ϒРЦм ϖϼϝІϦж атϪϜϼϮЮϜ ϠЮϝтϼϮтϦϣтж CDC   
ϒРЦм ϖϼϝІϦж атϪϜϼϮЮϜ ϠтжϜϼЪмцϝϣ CDC   

 

 

ϜϺϝв ЬЛУϦ ϜϺϖ жϝЪϤ ШтϸЮ ЌϜϼКϒ ϸтТмЪ: 

ϖ пЯК дЪϦ аЮ ϜϺϖ пϦϲ .ϝ̯тЊ϶І ϬыЛЮϜ ϞЯА ЬϠЦ ШϠ Јϝ϶ЮϜ ϣтϲЊЮϜ ϣтϝКϼЮϜ аϸЧвϠ ϝ̯вϸЧв ЬЊϦϖ ̪ϣϠϝЊв ϣЧАжв мϒ ϞϝЊв Ј϶ІϠ ЬϝЊϦ

 ЌϜϼКϒ ЙтвϮ дв сжϝЛϦ ШжЪЮмϸтТмЪ-19Ϡ ЬϝЊϦъϜ ШтЯК ϞϮт ̪ϢϼϜϸϗ  аЦϼЮϜ пЯК Шϼмтмтж ϣтъм сТ ϣϲЊЮϜ1-888-364-3065   мϒϢϼϜϸϖ 

 аЦϼЮϜ пЯК сжϝϠЮϒ ϣЛАϝЧв сТ ϣϲЊЮϜ4580 447 )518ЮϜ ϣтУтЪм йϠ аϝтЧЮϜ ϞϮт ϝв Ьмϲ ϤϜϸϝІϼϖ пЯК ЬмЊϲЯЮ (сϲЊЮϜ ϼϮϲ .сϦϜϺЮϜ 

ϢϸмЛЮϜ пЮϖ пЯКцϜ 

 

 пЯК ЌмϼУвЮϜ ϼДϲЮϜ ϣтъмШϼмтмтж 
ЮϜϸмтЧ пЯК аКϝАвЮϜ ЮϜмϤϝжϝϲ 

ЮϜм аКϝАвЯЮ АЧТ ЬтЊмϦЮϜм ϣтϮϼϝ϶ЮϜ ϤϝϠЯАЮϜжϝϲϤϝ .ϖ ϣКϝЂЮϜ дв Ϝ̯ϼϝϠϦК8:00  дтжϪъϜ ̪̭̯ϝЂв16 ) ϼϜϺϐЀϼϝв( 2020аϝЪϲ ϼϸЊϒ ̪  Шϼмтмтж

 ϤЪтϦтжмЪм сЂϼтϮмтжм:ϣтЮϝϦЮϜ ϣЪϼϦІвЮϜ ϸмтЧЮϜ 

¶ ЮϜм аКϝАвЮϜ ФыОϖ аϦтЂϤϝжϝϲ шϜм ЬвЛЮϜ дϝЪв сТАЧТ атЯЂϦЮϜм ϣтϮϼϝ϶ЮϜ ϤϝϠЯАЮϜ пЮϖ ЬϝЧϦж 

¶  ϤϝЂЂϔвЮϜ иϺк ϼтТмϦ аϦтЂϣтϮϼϝ϶ЮϜ ϤϝϠЯАЮϝϠ ̯̭ϝжϪϦЂϖ ЮЬмϲЪЯ )carry-out( 

ЮϜϸмтЧ пЯК ϤϝЛвϮϦЮϜ ϣтϼткϝвϮЮϜ 

 

 

 



ϖϜ̯ϼϝϠϦК дв ϣКϝЂЮϜ 8 ̪̯̭ϝЂв амт дтжϪъϜ 16 ϼϜϺϐ )Ѐϼϝв( 2020 ̪ϼϸЊϒ аϝЪϲ Шϼмтмтж сЂϼтϮмтжм ϤЪтϦтжмЪм ϸмтЧЮϜ ϣЪϼϦІвЮϜ :ϣтЮϝϦЮϜ 

¶ ЮϜ ϢϼϸЦ ϨыϪЮϜ ϤϝтъмЮϜ ϸϸϲϦЂϸмІϲ шϜм ϣтлтТϼϦЮϜ ϤϝЛвϮϦЯЮ ϣтКϝвϦϮпЮϜ 50 ϝ̫̯Њ϶І 

¶  ϣтЎϝтϼЮϜ ϤъϝЊЮϜм ϝвжтЂЮϜ ϼмϸ ФыОϖ аϦтЂ.ϝ̯ϦЦϔв ϤϝкмжтϾϝЪЮϜм 

  ϖ дв Ϝ̯ϼϝϠϦК13 ) ϼϜϺϐЀϼϝв( ϤПЮϒ ϝлжϒ дϝлтІ ϢϸвЛЮϜ ϤжЯКϒ ̪ЮϜ ϸтК ϞЪмв ШЮϺ сТ ϝвϠ ̪сжϝϠЮϒ ϣжтϸв сТ ϣтϼткϝвϮЮϜ ϤϝЛвϮϦЯЮ ϱтϼϝЊϦ

ШтϼϦϝϠ ЀтϸЧЮϜ )St. Patrickôs Day Parade(  ϤϠЂЮϜ амт дтЛϠЂЮϜ рмжЂЮϜ ϞЪмвмШтϼтвтЮ сжϝϠЮϒ Ϩϼмж )North Albany Limerick 

Parade(  ϱтϼϝЊϦ ϣЛϮϜϼв ϸϸЊϠ ϤжϝЪ ϣжтϸвЮϜ дϒм ̪рмжЂЮϜϤϝтЮϝЛУЮϜ ЮϜЊϝ϶ϣ  ϣЮмϝϲв сТ сжϝϠЮϒ ϣжтϸв сТ ϣтЯϠЧϦЂвЮϜ ϣтϼткϝвϮЮϜ ϤϝЛвϮϦЯЮ

.ЀмϼтУЮϜ ϼϝІϦжϜ ϣϲТϝЪвЮ 

ϢϸмЛЮϜ пЮϖ пЯКцϜ 

 

ЮϜ дЪвт дтϒϲ ЬмЊКЮϜ пЯ̭ϜϺП 
 ЀϼϜϸв ϣжтϸв дтжϪъϜ амт Ϻжв ϣЧЯПв сжϝϠЮϒ13 ) ϼϜϺϐЀϼϝв( ϢϼϝтϾ пϮϼт ̪ФыОшϜ Ьмϲ ϤϝвмЯЛвЮϜ дв ϸтϾвЮ .ЮϜЙЦмв сжмϼϦЪЮшϜ ЮϣЧАжвЯ 

ϣтвтЯЛϦЮϜ ЀϼϜϸвЮ ϣжтϸв сжϝϠЮϒ website District School City Albany. 

 аϸЧϦϣЧАжвЮϜ сжϝϠЮϒ ϣжтϸв ЀϼϜϸвЮ ϣтвтЯЛϦЮϜ )City School District of Albany( " ϤϝϠϮмаЯϦЂϖ мϞкϺϖ"  ФыОϖ ̭ϝжϪϒ ЬϝУАчЮ

 .ϣЂϼϸвЮϜϖ дтжϪъϜ амт дв Ϝ̯ϼϝϠϦК16 ) ϼϜϺϐЀϼϝв( ϣКϝЂЮϜ дв ϣтЮϝϦЮϜ ЀϼϜϸвЮϜ ϱϦТ аϦтЂ ̪11:30  пϦϲ ϝ̯ϲϝϠЊ1  ϝ̯твмт ̪Ϝ̯ϼлД ФыОϖ ϢϼϦТ ̭ϝжϪϒ

 ϣтвтЯЛϦЮϜ ϣЧАжвЮϜϣжтϸвЮϜ ЀϼϜϸвЮ: 
¶ ϣтмжϝϪЮϜ сжϝϠЮϒ ϣЂϼϸв(Albany High School)  (Washington Avenue entrance), 700 Washington Ave.  

¶ ϣтжϝЂжшϜ амЯЛЯЮ сжϝϠЮϒ ϣЂϼϸв(Albany School of Humanities)  (ASH)̪108 Whitehall Road  

¶ ϣтϚϜϸϦϠъϜ Ьтк ϼмϠϼϒ ϣЂϼϸв(Arbor Hill Elementary School)  ̪1 Arbor Drive  

¶ ϣтϚϜϸϦϠъϜ мвтв дтУтϮ ϣЂϼϸв(Giffen Memorial Elementary School)  ̪274 South Pearl St.  

¶  ϼЯтмІ ϣтвтϸϝЪϒϤжвУтІϦϒ(Schuyler Achievement Academy)  ̪ 676 Clinton Ave. 

¶ атЯЛϦЯЮ ϤжвтЯЪ сжмϦ ϾЪϼв(Tony Clement Center for Education)  395 Elk St. . 

¶ ϣЂϼϸв ϤтЪϝк .Ѐϖ аϝтЮм ϣтϸϜϸКшϜ(William S. Hackett Middle School)  ̪45 Delaware Ave. 

 

Ϧв сЮϝϦЮϜ амтЮϜ сТ ϼϝАТшϜ ϣϠϮмм сЮϝϲЮϜ амтЮϜ сТ ̭ϜϸПЮϜ дмЪтЂ ̯ϼТм иϺк сТ сжϝϠЮϒ ϣжтϸв сТ ϢϼϮϓϦЂвЮϜм ϣЊϝ϶ЮϜм ϣвϝЛЮϜ ЀϼϜϸвЮϜ ϞыАЮ Ϝ
 ϤЛ̵Ђм .ЙЦϜмвЮϜ ϣтвтЯЛϦЮϜ ϣЧАжвЮϜ ϤϝϠϮм ϭвϝжϼϠ"аЯϦЂϖ мϞкϺϖ" чЮ дЪвт .ИмϠЂцϜ ϣтϝлж ϣЯАК сТ ϞыАЯЮ ϤϝϠϮм ЬвІтЮϼЂ Ϧ сϦЮϜ аЯϦЂ

 дϒ ϝ̯Ўтϒ ϣЛвϮЮϜ амт ϣϦЂЮϜ ϝжЛЦϜмв дв рϒ сТ ϤϝϠϮмϦ аЯϦЂϸϲцϜм ϤϠЂЮϜ свмт ϤϝϠϮм .пϮϼт ϣДϲыв йжϒ аϦтЂ ФыОϖ ЙЦϜмв шϜаыϦЂ Тс 
ϸвϜЂϼϝж сТ ϣЯАК ϣтϝлж ИмϠЂцϜ.  ϢϼϝтϾ пϮϼт ̪̭ϜϸПЮϜм ϼϝАТшϜ ϭвϝжϼϠ Ьмϲ ϤϝвмЯЛвЮϜ дв ϸтϾвЮЮϜЙЦмв  сжмϼϦЪЮшϜЮϜЙЦмв сжмϼϦЪЮшϜ 
ЮϣЧАжвЯ ϣтвтЯЛϦЮϜ ЀϼϜϸвЮ ϣжтϸв сжϝϠЮϒ website District School City Albany 

 
 ϸКϝЂϦAlbany of Church Christ's  .ϤϝϠϮмЮϜ ϭвϝжϼϠ ЙтЂмϦЮ дтКмАϦвЮϜ дв ϸтϾвЮϜ атДжϦ сТϒϼЧж ϝжк .ИмАϦЯЮ 

 РтЎϦЂϦ рϸϜмж) Area Capital the of Clubs Girls & Boys( ϝ̯жϝϮв ̭ϜϸПЮϜм ϼϝАТшϜ  ϼвЛЮϜ дв дмПЯϠт дтϺЮϜ ϞϝϠІЮϜ ЙтвϮЮ18 
 ϣКϝЂЮϜ дв ϝ̯твмт ϼПЊϒм ϝ̯вϝК11:30  пϦϲ ϝ̯ϲϝϠЊ12:30 :ϣтЮϝϦЮϜ сжϝϠЮϒ ЙЦϜмв сТ .Ϝ̯ϼлД 

¶ ЀтϦжϼϠ ϜϼϾК(Ezra Prentice)  - 625 South Pearl Street 

¶ ϼмϦЂ дмϦтϼЪϾвмк р (Creighton Storey Homes )   - 158 3rd Avenue 

¶  рϖ ϤϼϠмϼдтЮϜм)Robert E. Whalen ( - 295 Colonie Street 

¶ Ͼвмк сжϝϠЮϒ Ϩϼмж)North Albany Homes ( - 41 Jennings Drive 

шϜ пϮϼтϠ ЬϝЊϦрϜϾтУтЮ ϼтЯЪ )Claire Livezey(  пЯКclivezey@bgccapitalarea.org .ϤϝвмЯЛвЮϜ дв ϸтϾвЮ 

 плЧв аϸЧтSouth End Children's цϜм ЬϝУАчЮ аϝЛАЮϜϼЂм ШЮϝУАц аϝЛАЮϜ ϞтϦϼϦЮ .ϒШϦϼЂ цϜ иϺлЮ аϝЛАЮϝϠ ИϼϠϦЯЮ мϒϼЂ пϮϼт ̪

шϜϠ ЬϝЊϦ) сЯтЯLily( пЯК аЦϼЮϜ 518-478-3369. 

дЂЮϜ ϼϝϠЪ ϢϸКϝЂвм ϤϝϠϮм 

 ϢϸКϝЂвЮϜ пЮϖ дмϮϝϦϲт дтϺЮϜм ЬϾжвЮϜ сТ дтвтЧвЮϜ дЂЮϜ ϼϝϠЪ ЙтϮІϦϠ сжϝϠЮϒ сТ ϣ϶м϶тІЮϜ ϣЛАϝЧв ϢϼϜϸϖ амЧϦЮϜ ШЮϺ сТ ϝвϠ ̪ϣтвмтЮϜ сϦЮϜ ϤϝϠϮм

щЮ ϣтмϸцϜм ЬϾжвЮϜ пЮϖ ϝлЯтЊмϦ аϦт ̮Ϡ ЬϝЊϦConnects NY пЯК  аЦϼЮϜ7177-447-.518 

 

двЎ аϸ϶ϦЂт ̪сжϝϠЮϒ ϣжтϸв ϭвϝжϼϠ  ЙвϦϮвЮϜ сϲ сТ сжЪЂЮϜ сжϝϠЮϒЮсЛтϠАЮϜ ϸКϝЧϦЯ(Albany Neighborhood Naturally Occurring 

Retirement Community ) )NNORC Ьы϶ дв ϼϜϸ̳т ϭвϝжϼϠ мкм ̪(Jewish Family ServicesшϜ ϣтϠЯϦм аттЧϦЮ алϮвϝжϼϠ ̪ ϤϝϮϝтϦϲ

https://www.albanyschools.org/alert/1605606/covid-19-updates-and-information
https://www.albanyschools.org/alert/1605606/covid-19-updates-and-information


 дв ϼϪЪц ϣϮϼϲЮϜ4000  ϼвЛЮϜ дв дмПЯϠт дтϺЮϜ дϝЪЂЮϜ дв60  Ь϶Ϝϸ дмІтЛт дтϺЮϜм ϼϪЪϒм ϝ̯вϝКЮϜсϲ ̮Ю сжЪЂЮϜ )NNORC( Ϣϸв ЬϜмА .

твϮ рϼϮтЂ ̪ϣвϾцϜ иϺкщЮ ϣвДϦжв ϣтУϦϝк ϤϝвЮϝЪв дтУДмвЮϜ ЙатЧв ЬЪ дК аыЛϦЂ Ј϶т ϝвтТ: 

¶ ϣтϲЊЮϜ ϣЮϝϲЮϜ 

¶ ЮϜмϤϝϠϮмЮϜм аϝЛАЮϜ пЯК ЬмЊ 

¶ ЮϜм ЬмЊ пЯКЮϜЬЧж  ϣтмтϲЮϜ ϣтϠАЮϜ ϸтКϜмвЮϜ пЮϖ 

¶ ЮϜмϣтмϸцϜ пЯК ЬмЊ 

мУДмв амЧтЂ ϭвϝжϼϠ )NNORC(  рϒ ϣтϠЯϦЮ ϤϝтЮϸтЊЮϜм ϣЮϝЧϠЮϜ Ϥыϲвм ϣтϠАЮϜ Ϥϝвϸ϶ЮϜ свϸЧвм ϣтЯϲвЮϜ ϤϝАЯЂЮϜ Йв ХтЂжϦЮϝϠϖтϦϲ ϤϝϮϝ

 .дϝвϓϠ ϢϸϸϲвтШϼϸ ϭвϝжϼϠ )NNORC( шϜ дК ϝжтϸЮ дЂЮϜ ϼϝϠЪ ЬϾЛϦ ϣЮϾЛЮϜ дв ϣЯтмА ϢϼϦТ дϒ ϝ̯ЎтϒшϜ ЬϝЊϦ ̪йтЮϖ ϣϮϝϲЮϜ ϸϦІϦ рϺЮϜ сКϝвϦϮ

Ϡ ϝ̯Ўтϒ акмУДмв ЬвЛт ШЮϺЮ ϣϮтϦжмϠ дϝЪЂЮϜ АϠϼЮ ϢϼЪϦϠв ФϼА ϼтмАϦЮ ϸϮϭвϝжϼϠ )NNORC( сЂϼЪ Ьы϶ дв ̭ϜмЂ ̪ЌЛϠЮϜ алЎЛϠм 

ϝОмтЮϜ Ѐмϼϸ ) ШмϠ ЀтУЮϜ пЯК ϢϼІϝϠвFacebook Live(  аКϸЮϜ ϤϝКмвϮв мϒ ϣтКмϠЂцϜЮϜ ϣϲЊЮϜ сЊЊ϶Ϧв Йв РϦϝлЮϜ ϼϠКЂУж ϣт

 ϣтϲЊЮϜ ϣтϝКϼЮϜмϝжϠ Јϝ϶ЮϜшϜ ϸϼϮвϠ .ϼϝІв аϦϦЂ ̪ЬтЊϝУϦЮϜ дв ̭ϝлϦж.ϝжк ϝлϦЪ 

 оϸЮ ̪ШЮϺ пЮϖ ϣТϝЎϖ дтϸКϝЧϦвЯЮ ϣтЪтϼвцϜ ϣАϠϜϼЮϜ)AARP( ЮϜм дтЮмϾЛвЮϜ дЂЮϜ ϼϝϠЪЮ д϶ϝЂ А϶т дтϺЛІϼмд ϢϼϝтϾϠ ЬЎУϦ .ϢϸϲмЮϝϠ ЙЦмвЮϜ :

program-and-opeciality-volunteer-virtual-voice-friendly-https://states.aarp.org/faq  ̭ϜϼϮϖ сТ ϞОϼϦ ϤжЪ ϜϺϖ

.дтвϦлвЮϜ Јϝ϶ІцϜ пЮϖ ЬмЊмЯЮ дтКмАϦвЮϜ аКϸм РтДмϦϠ ϝ̯вϦлв ϤжЪ ϜϺϖ мϒ ϣтϸм ϣвЮϝЪв 

ϤϝКϝЂ ЬвЛЮϜ ϤыϲвЮ ЮϜ̪ϣЮϝЧϠ ϝвϠ двЎϦт мпЯК йϮм ϸтϸϲϦЮϜ ϼϝϠЪЮ дЂЮϜ 

Price Chopper/Market 32  -  ϣКϝЂЮϜ дв ϝ̯твмт ϱϦУт7  ϣКϝЂЮϜ пϦϲ ϝ̯ϲϝϠЊ10  ̯̭ϝЂвЮ. ϼϝϠЪ ϣКϝЂЮϜ дтϠ АЧТ дЂЮϜ6  м ϝ̯ϲϝϠЊ7 ϝ̯ϲϝϠЊ 

 Å:сжϝϠЮϒ ϣжтϸв ЙЦϜмв 

o 40 Delaware Avenue ï 518-465-2603 

o 911 Central Avenue ï 518-482-0280 

o 1060 Madison Avenue ï 518-438-6241 

ShopRite of Albany -  ϣКϝЂЮϜ дв ϝ̯твмт ϰмϦУв7  ϣКϝЂЮϜ пϦϲ ϝ̯ϲϝϠЊ10  ̭̯ϝЂв 

¶ 709 Central Avenue ï 518-292-1245  

ϸϼмТϝжϝк ϤЪϼϝв ϼϠмЂ )Hannaford Supermarket( - шϜ дв ϰмϦУв ϣКϝЂЮϜ дв ϸϲцϜ пЮϖ дтжϪ6  ϣКϝЂЮϜ пϦϲ ϝ̯ϲϝϠЊ12  ϸϲцϜм ̪Ϝ̯ϼлД

 ϣКϝЂЮϜ дв7  ϣКϝЂЮϜ пϦϲ ϝ̯ϲϝϠЊ12 ϝ̯ϲϝϠЊ 

¶ 900 Central Avenue ï 518-438-7296 

Honest Weight Food Co-Op -  дв ϝ̯твмт ϣϲмϦУв ϣКϝЂЮϜ8  ϣКϝЂЮϜ пϦϲ ϝ̯ϲϝϠЊ8  ̭̯ϝЂв 

¶ 100 Watervliet Avenue - 518-482-2667 

 

аКϝАвЮϜ ЮϜϣϲмϦУв ϤϝϠЯАЯЮ ЬтЊмϦЮϜ/ϣтϮϼϝ϶ЮϜ ЬϾϝжвЯЮ 

ЮϜм аКϝАвЮϜ дК ϤϝвмЯЛвϠ иϝжϸϒ ϤϝϲУЊЮϜ ϨтϸϲϦ пЯК аДϦжв ЬЪІϠ сжϝϠЮϒ ϣжтϸв сТ ϨыϪЮϜ ЬϝвКцϜ дтЂϲϦ ХАϝжв ЬвЛϦдϝжϝϲ тЯϲвЮϜ сϦЮϜ ϣ ъ

ЬϜϾϦ  ϣϲмϦУвϤϝϠЯАЯЮ ЬтЊмϦЮϜ/ϣтϮϼϝ϶ЮϜ ЬϾϝжвЯЮ АтϼІ мϒ аЛАв ϣТϝЎш .ϣϲмϦУв ЬϜϾϦ ъ сϦЮϜ аКϝАвЮϜ дв ϣвϚϝЦ Шϝжк ̪ШЮϺ пЮϖ ϣТϝЎшϝϠ .

шϜ пϮϼт ̪ ϣвϚϝЧЮϜ иϺк дв ϸмЧУв аЦϼЮϝϠ ЬϝЊϦ5105-434-518  сжмϼϦЪЮшϜ ϸтϼϠЮϜ мϒwebmaster@albanyny.gov 
¶  ЬϝвКцϜ дтЂϲϦЮ сжϝϠЮϒ ϣжтϸв АЂм ϣЧАжв- https://downtownalbany.org/safelysupport 

¶ ϣЧАжв Шϼъ ИϼϝІ  ЬϝвКцϜ дтЂϲϦЮ- /hub-https://larkstreetbid.org/support 

¶  ϣЧАжвмтжтТϐ ЬϜϼϦжЂ ЬϝвКцϜ дтЂϲϦЮ- -https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TnAlg  

A0qN9TOzMi0mLpCsLh8bZrP4Q8vEblek0Ao48/edit̬ts=5e7143e1#gid=1070825 

Upper Madison Avenue 

¶ Juniorôs ï 1094 Madison Avenue ï 518-935-2025 

¶ Dunkinô Donuts ï 1066 Madison Avenue ï 518-486-8332 

¶ Subway ï 1066 Madison Avenue ï 518-459-4925  

¶ The Madison Theater - 1036 Madison Avenue - 518-621-7122 

 

 

  ϼтмЮ дмЂтϸϝв мтжтТϐLower Madison Avenue: 
¶ Cafe Capriccio - 49 Grand Street - 518-465-0439 



¶ Betty Boops Diner - 115 Philip Street - 518-729-5945 

 Шϼъ ИϼϝІLark Street: 
¶ El Loco Mexican Cafe - 465 Madison Ave. - 518-436-1855 

¶ Savoy Taproom - 301 Lark Street - 518-599-5140 

ϦжмϜϸдмϝDowntown: 
¶ 677 Prime - 518-427-7463 

¶ The Aboriginal Taco Company - 50 S Pearl Street - 518.772.5031 

¶ Ama Cocina - 4 Sheridan Avenue - 518-776-4550 

¶ Amigos Tacos & Empanadas 50 S. Pearl Street - 518-512.4025 

¶ Amo La Bella - 89 Beaver Street - 518-434-3121 

¶ The Bishop - 90 N Pearl St. - 518-512-5009 

¶ B-Rad's Bistro Express - 677 Broadway - 518.268.0922 

¶ Charter Restaurant and Sessions Lounge - 40 Lodge Street - 518.427.3048 

¶ The Cobblestone Lunch Shoppe - 518-393-1042 

¶ Dallas Hot Weiners - 51 S Pearl Street - 518.426.8400 

¶ Dunkin Donuts - 39 N Pearl Street - 518.427.0897 

¶ Dawn's Victory Cafe - 518-463-9113 

¶ El Mariachi - 518-432-7580 

¶ Emmanuel Thai Restaurant - 518-427-0200 

¶ The Excelsior Pub - 54 Philip Street - 518.462.0690  

¶ Golden Fried Chicken - 125 S Pearl Street - 518.426.1063 

¶ Hill Street Cafe - 518-462-3544 

¶ Jack's Oyster House - 518-465-8854 

¶ Jonathan's Pizza - 518-463-5100 

¶ Lam's Chinese Kitchen - 51 S Pearl Street - 518.545.3228 

¶ Loch & Quay - 414 Broadway - 518.389.7201 

¶ McGeary's Irish Pub - 518-463-1455 

¶ Miranda's Deli - 518-542-5319 

¶ Mugshots Cafe - 518-390-0998 

¶ Myrna's Soul Food Restaurant - 123 Madison Avenue - 518.275.0458 

¶ V&R Italian Restaurant - 136 Madison Avenue - 518.626.0001 

¶ Subway - 69 State Street - 518.449.2773 

¶ Steuben Street Market - 54 N Pearl Street - info@steubenstreetmarket.com 

¶ Stagecoach Coffee - 90 State Street - 518.436.7233 

¶ Saati Deli & Catering -  518 Broadway - 518.465.305 

¶ Pizzeria Sapienza - 51 S Pearl Street - 518.730.4841 

¶ Pizzeria 54 - 55 N Pearl Street - 518.432.5454 

¶ PG's Cafe - 112 State Street - 518.465.1284 

¶ OKIPOKI - 41 State Street - 518.596.3131 

¶ The Paper Dragon - 518-917-3133 

¶ Wellington's - 518-992-2432 

 

ϸжыϦмЪЂ мтж мтжтТϐ New Scotland Avenue: 
¶ Tipsy Moose ï 261 New Scotland Avenue ï 518-631-4448 

¶ Albany Ale & Oyster ï 281 New Scotland Avenue ï 518-487-4152 



¶ Graneyôs Bar & Grill ï 275 New Scotland Avenue ï 518-453-3299 

¶ Dunkinô Donuts ï 601 New Scotland Avenue ï 518-482-3880 

¶ Andyôs Place ï 605 New Scotland Avenue ï 518-489-2411 

¶ Nikoôs Caf® ï 577 New Scotland Avenue ï 518-453-9191 

¶ Cusatoôs Pizza ï 605A New Scotland Avenue ï 518-813-9001 

¶ Navona ï 289 New Scotland Avenue ï 518-435-0202 

¶ Ragonese Italian Imports - 409 New Scotland Avenue - 518-482-2358 

¶ Martel's at Capital Hills - 69 O'Neil Road - 518-489-0466 

 РтϜϼϸ ϤмЪтϠPicotte Drive: 
¶ Spinnerôs Pizza ï 22 Picotte Drive ï 518-482-7311  

м мтжтТϐ дϼтϦЂтWestern Avenue: 
¶ Crave Burgers ï 217 Western Avenue ï 518-418-7040 

¶ The Cuckooôs Nest ï 234 Western Avenue ï 518-650-7215  

дмАжІϜм мтжтТϐ Washington Avenue: 
¶ Umana Restaurant & Wine Bar - 236 Washington Ave - 518-915-1699 

ϼтмытϸ мтжтТϐ Delaware Avenue: 

¶ Cardonaôs ï 340 Delaware Avenue - 518-434-4838 

¶ Cheese Traveler ï 540 Delaware Avenue - 518-443-0440 

¶ Nicoleôs ï 556 Delaware Avenue - 518-436-4952 

¶ Prinzoôs Bakery ï 344 Delaware Avenue ï 518-463-4904 

¶ Delaware Supply ï 292 Delaware Avenue ï 518-818-0927 

¶ Sweet Basil Thai ï 370 Delaware Avenue ï 518-729-4111 

¶ Andyôs & Sonôs ï 256 Delaware Avenue ï 518-463-2754 

¶ Elbow Room, 170 Delaware - 518-257-7300 

¶ Thai & Myanamar Market, 328 Delaware - 518-496-9231 

¶ Emack & Bolio's, 366 Delaware Ave - 518-512-5100 

¶ El Empanada Llama, 469 Delaware Ave - 518-915-1887 

¶ Sweet Eats, 540 Delaware Ave - 518-621-3727 

ЬϜϼϦжЂ мтжтТϐ Central Avenue: 
¶ Van's Vietnamese Restaurant -307 Central Avenue - 518-436-1868 

¶ Grappa 72 - 818 Central Avenue- 518-482-7200 

дϾϝ϶вЮϜ ϣтϚϜϺПЮϜ :ϣϲмϦУвЮϜ 
¶  ϣЧАжвЮ ϣтϚϜϺПЮϜ дϾϝ϶вЮϜϣвЊϝЛЮϜ (Food Pantries of the Capital Region) 

o ϖ ϣЮϝϲшϜ А϶Ϡ ЬЊϦ пЮϖ дϾϝ϶вЮϜϜϺПЮϜϣтϚ ) ЀтЂЪфAccess( чЮ дϾ϶в ϞϼЦϒ пЯК ϼмϪЛЯЮϣтϺО ) дфϜ ϢϸКϝЂвЮϜ пЮϖ ϣϮϝϲϠ ϤжЪ ϜϺϖ518-458-1167 

x108( 

¶ сϦЂтϼЪ ϼϦϝв ϣтϺОϒ дϾ϶в (Mater Christi pantries)  

o 3 West Erie Street ï 518-596-6691 



 
 

 ϼТмϦAlbany Feed чЮЈϝ϶І ЮϜ ϣтжϝЪвϖ оϼϠЪЮϜ ϣвЊϝЛЮϜ ϣЧАжвм Шϼмтмтжм сжϝϠЮϒ сТ дтϮϝϦϲвЮϜм ϼА϶ЯЮ дтЎϼЛвЮϜϲ ЬмЊК пЯ

 Ьы϶ дв ϢϓϠЛвЮϜм ϢϾкϝϮЮϜ ϤϝϠϮмЮϜϖ дтЯАϝЛЮϜ аКϝАвЮϜ ЬϝвКм ϣтϼϝϮϦЮϜ ϵϠϝАвЮϜ аϜϸ϶ϦЂм дтКмАϦвЮϜм ЬвЛЮϜ дКϖ ϝлϠ ИϼϠϦвЮϜ ϤϝϠЪϼвЮϜ аϜϸ϶ϦЂ

.ϢϾкϝϮЮϜ ϤϝϠϮмЮϜ ЙтϾмϦ м РтЯПϦм ϬϝϦжш 

 Йв ϞϪЪ дК ЬвЛж дϲжThe United Way̪сжϝϠЮϒ ϣжтϸвм ̪ м The Food Pantries  ̪вмϼмвϓ  ϣтЯϲвЮϜ ϤϝвДжвЮϜ дв ϸтϸЛЮϜм сжϝϠЮϒ ϣЛАϝЧв

 Ϥϝвϸ϶ЮϜ свϸЧвм оϼ϶цϜ ϢϾкϝϮЮϜ ϤϝϠϮмЮϜ дв ЬЪЮ атЯЂϦЮϜ ЬтлЂϦЮ ̪ϝжϦϝЪϜϼІм ϝжϸϼϜмв Ьы϶ двм дтϮϝϦϲвЮϜм ϼА϶ЯЮ дтЎϼЛвЮϜ ШϚЮмϒ ϸтϸϲϦЮ

.ϤϝвДжвЮϜм ϸϜϼТцϜ ̭ъϔлЮ ϣтϚϜϺПЮϜ ϸϜмвЮϜм 

шϜ пЯК ϝжϦϸКϝЂвЮ амтЮϜ ИϼϠϦ аϸЦ .ШϦϸКϝЂв ϬϝϦϲж дϲж .дтϮϝϦϲвЮϜ ϸϜϼТчЮ ϣтмтϲЮϜ Ϥϝвϸ϶ЮϜ иϺк атϸЧϦ сТ ϼϜϼвϦЂϒжϼЧ ϝжк ИϼϠϦЯЮ дфϜ. 

 

 

ϢϸмЛЮϜ пЮϖ пЯКцϜ 

 

ЬϝУАцϜ ϣтϝКϼ пЯК ЬмЊϲЮϜ дЪвт дтϒ 
ϣЪϜϼІ ϣтЛвϮ дϝϠІЮϜ ϣтϲтЂвЮϜ )YMCA( ЮϣтϝКϼ ЬУАЮϜ 

ϣтϲтЂвЮϜ дϝϠІЮϜ ϣтЛвϮ аϸЧϦ )YMCA( шϜ сУДмвм ϤϝтУІϦЂвЯЮ ЬϝУАцϜ ϣтϝКϼ Ϥϝвϸ϶ЂсТ РϝЛ Ϝ "дттЂϝЂцϜ" дтЯвϝЛЮϜм ϘϼϜмАЮϖдв ̯̭ϜϸϦϠ 

 дтжϪъϜ амт23 ) ϼϜϺϐЀϼϝв( ϤϝЎϼввЮϜм ̭ϝϠАцϜ ϤϜϸКϝЂвм ϤϝЎϼввЮϜм ̭ϝϠАцϜ ЬϪв дтЊ϶ϼвЮϜ дттϲЊЮϜ дттжлвЮϜ пЮϖ ϣТϝЎшϝϠ .

м ϤыϮЂвЮϜϤϝЎϼввЮϜ ϤϝЂϼϝввЮϜ ϤыϮЂвЮϜ )LPNs(дттЂϝЂцϜ ЬϝвЛЮϜ " дв ϸтϸЛЮϜ Шϝжк ̪"ϢϼϝтϾ пϮϼт ̪ϣЯвϝЪЮϜ ϣвϚϝЧЮϜ пЯК ЬмЊϲЯЮ . 

шϜ ЙЦмвЮϜсжмϼϦЪЮ :2026-order-executive-https://esd.ny.gov/guidance 

 ϼтϸϦЂYMCA  ϣКϝЂЮϜ дв ЬвЛтЂ рϺЮϜ ϭвϝжϼϠЮϜ РДмϦм ϭвϝжϼϠЮϜ7  пϦϲ ϝ̯ϲϝϠЊ6 :ϣтЮϝϦЮϜ ϤЂЮϜ ЀϼϜϸвЮϜ сТ ϝтвмт .̯̭ϝЂв 

 

 
¶ ϣтϚϜϸϦϠъϜ Ьтк ϼмϠϼϒ ϣЂϼϸв )Arbor Hill Elementary School ( ̪1 Arbor Drive 



¶ ϣтϚϜϸϦϠъϜ ϤжтмϠ ЬϮтϖ ϣЂϼϸв(Eagle Point Elementary School)  ̪1044 Western Ave. 

¶ мвтв дтУтϮ ϣЂϼϸв ϣтϚϜϸϦϠъϜ(Giffen Memorial Elementary School)  ̪274 South Pearl St. 

¶  ϣЂϼϸв ϸжыϦмЪЂ мтжϣтϚϜϸϦϠъϜ(New Scotland Elementary School)  ̪369 New Scotland Ave. 

¶  ϼЯтмІ ϣтвтϸϝЪϒϤжвУтІϦϜ(Schuyler Achievement Academy)  ̪676 Clinton Ave. 

¶  дϜϸтϼтІ ϣтвтϸϝЪϒϠϼтϠрϼмϦϜϼϝ )Sheridan Preparatory Academy ( ̪400 Sheridan Ave. 

ЂϦ пЊЦϒ ϸϲϠ ̪Ϣϸмϸϲв ϣЛЂ ϭвϝжϼϠЯЮ дмЪ30  ϣтУЊ РϼО ϨыϪ) ϣЂϼϸв ЬЪЮ ЬУА ϣЛЂ10  ̳ϦЂ .(ЬϝУАϒдтЛ YMCA  дтУДмв ϣТϼО ЬЪ сТ

ϖ.дтжϪ 

 ЬЊϜмϦYMCA  ϣЛϠϼцϜ ϼЪϠвЮϜ аЯЛϦЮϜ ϾЪϜϼв сТ ϣЂϼϸвЮϜ ЬϠЦ ϝв ϣЯϲϼвм ϼϝПЊЮϜ ЬϝУАцϜм ЙЎϼЯЮ ϣтϝКϼЮϜ ϼтТмϦ ϣвЊϝЛЮϜ ϣЧАжв сТ

:алϠ ϣЊϝ϶ЮϜ 

Clifton Park KidzLodge Early Learning Center  
47 Clifton Country Road, Clifton Park, NY 12065  
518.881.0055  
 
Duanesburg Early Learning Center  
185 Mott Rd, Duanesburg, NY 12056  
518.356.6400  
 
Glenville Learning Ladder Early Learning Center  
547 Saratoga Road, Glenville, NY 12302  
518.360.8090  
 
Scotia Thelma P. Lally Early Learning Center  
204 S. Ten Broeck Street, Scotia, NY 12302  
518.374.4914  

 

ϢϼϝтϾ пϮϼт сжмϼϦЪЮшϜ ЙЦмвЮϜ www.CDYMCA.org  аЦϼЮϝϠ ЬϝЊϦъϜ мϒ амтЮϜ518.869.3500  ̪ШЯУА ϣтϝКϼЮ .ϤϝвмЯЛвЮϜ дв ϸтϾвЮ

шϜ пϮϼтϼЪϠвЮϜ аЯЛϦЮϜ ϾЪϜϼв ϸϲϓϠ ЬϝЊϦ )Early Learning Centers( .амтЮϜ ϝжтϸЮ 

 ЬϝУАϒ ϣтϝКϼЮ ϣтЂϜϼϸ ϢϸКϝЂв атϸЧϦЮϜ дттЂϝЂцϜ дтУДмвЮϸϸϲϦ ̪ϣЦмϠЂвЮϜ ϼтО ϤϝЦмцϜ иϺк Ьы϶ Capital District YMCA   ϣЧАжв

 НЯϠв ЙвϮЮ ϝ̯Тϸк ϣвЊϝЛЮϜ250.000 ФмϸжЊ пЮϖ ϼъмϸ "ϝ̯Лв ЬЎТϒ" )BETTER TOGETHER( ЬϝУАϒ ϣтϝКϼЮ ϘϼϜмА ФмϸжЊ мкм ̪

Ϝ.мвмЪ аЪϝϲЮϜ иϸϸϲ рϺЮϜ мϲжЮϜ пЯК дттЂϝЂцϜ дтУДмвЮ 

ϣтЛвϮЮϜ ϦЬϠЧ цϜϼЂ  ϝ̯вϚϜϸ ФмϸжЊ сТ ϣвкϝЂвЮϜ Ьы϶ дв .ЙТϸЮϜ пЯК алϦϼϸЦ дК ϼДжЮϜ ЌПϠ ̪"ϝ̯Лв ЬЎТϒ) "BETTER TOGETHER( ̪

Ю дмЪтЂдϝЪЂ  ϢϸКϝЂв Ьы϶ дв рϼмТм ϼІϝϠв ϼтϪϓϦ ϝжϦЧАжвϣтЛвϮЮϜ  алтϸЮϜм оϸЮ ЀтЮ дтϺЮϜ ЬϝУАчЮ ϢϸмϮЮϜ ϣтЮϝКм ϣжвϐ ϣтϝКϼ ϼтТмϦ пЯК

ЮϜ омЂ ϼϝт϶ рϒ ак̭ϝтЊмϒмϼмЎϲ пЮϜ шϜ пϮϼт .ЬвЛЮϜ пЮϖ аϝвЎжCapital District YMCA  сТ ϱтЎмϦ Ьы϶ дв ϣЛАϝЧвЮϜ ϣвЊϝК

 ̯Лв ЙвϦϮж РтЪϣϮϝϲЮϜ ϸІϒ сТ ак дтϺЮϜ ШϚЮмϒ ϣвϸ϶м ϝ ϢϼϝтϾϠ аЦ .ϝжтЮϖ сжмϼϦЪЮшϜ ЙЦмвЮϜ www.CDYMCA.org .амтЮϜ 

 

ϢϸмЛЮϜ пЮϖ пЯКцϜ 

сЮϾжвЮϜ РжЛЮϜ Йжв 
жж дϲ .сжϝϠЮϒ ϣЛАϝЧвм Шϼмтмтж ϣтъм ϼϠК сЮϾжвЮϜ РжЛЮϜ аϚϜϼϮ сТ Ϝ̯ϸКϝЊϦ ϸлІЮϜϢϝКϸ ϦвϼТм ИмϠЂцϜ аϝтϒ ЬϜмА ϣКϝЂЮϜ ϼϜϸв пЯК дм

 дв сжϝЛт Ј϶І рϒ Йв ϨϸϲϦЯЮ.йϦЦыЛЮ ϣтϲЊЮϜ ϼтО ϞжϜмϮЮϜ сТ ШЪІт мϒ ϤϝвмЯЛв дК ϨϲϠт мϒ ̪сЮϾжвЮϜ РжЛЮϜ 

 рϺтУжϦЮϜ ϼвцϜ ϞϮмвϠ202.6 ϣвϚϝЦ сЮϾжвЮϜ РжЛЮϜ дв ϣтϝЦмЯЮ Шϼмтмтж ϞϦЪв аϸЦ .ϣтЂϝЂцϜ Ϥϝвϸ϶ЮϜ дв сЮϾжвЮϜ РжЛЮϜ Ϥϝвϸ϶ мвϸЧв ϼϠϦЛт ̪

ϢϼϝтϾϠ аЦ ̪сЮϾжвЮϜ РжЛЮϜ ϭвϜϼϠϠ сжмϼϦЪЮшϜ ЙЦмвЮϜ: directory.html-help/program-ps://www.nyscadv.org/findhtt  аϦт

 Шϼмтмтж ϣтъм сТ сЂжϮЮϜм сЮϾжвЮϜ РжЛЯЮ д϶ϝЂЮϜ А϶ЮϜ ЬтПІϦ24  ̪амт / ϣКϝЂ7 шϜ ХтϼА дК ϝлтЮϖ ЬмЊмЮϜ дЪвтм ИмϠЂϒ/аϝтϒ ЬϝЊϦ

 аЦϼЮϝϠ1-800-942-6906.  сЮϾжвЮϜ РжЛЯЮ сжАмЮϜ д϶ϝЂЮϜ А϶ЮϜ аϸЧт ̪ϣтУϦϝк ϣвЮϝЪв ̭ϜϼϮϖ дмЛтАϦЂт ъ дтϺЮϜ ШϚЮмц ϣϠЂжЮϝϠвϸ϶ ϣϜЮ ϣІϸϼϸ 

)chat ( Ьы϶ двЮϜ ЙЦмвсжмϼϦЪЮшϜ :алϠ Јϝ϶ЮϜ https://www.thehotline.org/help/ ϣϲϝϦв ϣІϸϼϸЮϜ .24  ̪амт/ϣКϝЂ365 

ϭвϝжϼϠ .ϣжЂЮϜ/ϝ̯вмт  сЮϾжвЮϜ РжЛЮϜ сТсжϝϠЮϒ ϣЛАϝЧв )DV Albany County( мк ЬϜϸϦКшϜ ϭвϝжϼϠ )Equinox( Јϝ϶ЮϜ д϶ϝЂЮϜ А϶ЮϜ аЦϼ .

https://www.thehotline.org/help/


мк алϠ 7865 -432-518  ϓϮЯв ШЮϺ сТ ϝвϠ ̪алϦϝвϸ϶мсЮϾжвЮϜ РжЛЮϜ )DV(  ϰмϦУвЮ:ШмϠЂтТ .̭ывЛЮϜ ЬмϠЧ 

 @NYSdomesticviolence мϒϼϦтмϦ м  пЯК аϜϼПϦЂжϖ@NYSOPDV 

 

 аЦϼЮϜ пЯК сЮϾжвЮϜ РжЛЮϜ ЙжвЮ сжАмЮϜ д϶ϝЂЮϜ А϶ЮϜ1-800-799-SAFE(7233) ЬϝЊϦъϜ ШжЪвт .ϣЯϪϝвв ϣвϸ϶ сжϝϠЮϒ ϣЛАϝЧв аϸЧϦ ϝвЪ .

шϜ ϤϝвϾц д϶ϝЂЮϜ А϶ЮϝϠ ϼϜϸв пЯК сЂжϮЮϜ ̭ϜϸϦК24  аЦϼЮϜ пЯК ϣКϝЂ(518) 447-7716  шϜ ϼϝІϦЂв Йв ϨϸϲϦЯЮ ϤЦм рϒ сТ ̭ϜϸϦК

.сЂжϮЮϜ 

ϝлЮ дтϸЛϦЂв ϼтО ϝжжϓϠ ϼЛІж ϸЦм ϣЦϝІ мϸϠϦ ϤϝтϸϲϦ ϝ̯ЛтвϮ йϮϜмж ̪ϞтЊЛЮϜ ϤЦмЮϜ ϜϺк Ьы϶ ̪ϒϼЧж ϝжк ЯЮ϶ϸЬм пЮϖ ЬтЮϸ ϸϼϜмвЮϜ рϺЮϜ тРϸл пЮϖ 

ϢϸКϝЂвЮϜ сТ ЬЧжϦЮϜ сТ ϢϝтϲЮϜ Йв ЬϝУАцϜ .ϣтЮϝϦЮϜ аϝтцϜм ̭ϝϠмЮϜ Ьы϶ 

ϢϸмЛЮϜ пЮϖ пЯКцϜ 

 

 

ϣтЂУжЮϜ ϣϲЊЮϜ аКϸ 

https://www.facebook.com/NYSdomesticviolence/

